Modernes Leben

Organ Haut

,Alles was Deine Haut beruhrt, wird ein Teil von Dir!“

In diesem Artikel méchten wir uns mit aus-
gewahlten Stoffen auseinandersetzen, z. B.
mit Tensiden. Vorab, Tenside sind per se
reizend. Jedoch gibt es eklatante Unter-
schiede in der Reizleistung, die wir ihnen
nachfolgend ein wenig naher bringen.

Sodium Lauryl Sulfate (SLS) und
andere hochaggressive Tenside

SLS und andere aggressive Tenside wer-
den unter anderem in einer groBen Mehrheit
aller Shampoos, Duschgele, Handseifen
und Zahncremes genuizt. Diese Tenside
sind auBerst guinstig im Einkauf, kosten
quasi einen ,Appel und ein Ei“ und sind
hocheffektiv in ihrer reinigenden Wirkung
und deswegen bei der Herstellung sehr
beliebt. Sie sind so gut reinigend, dass sie
auBerdem ebenfalls bevorzugt bei Garagen-
bodenreinigern, Maschinenentfettern in der
Industrie und bei der Autoreinigung zum
Einsatz kommen.

Unsere Haut ist funktionell unser
vielfaltigstes Organ. Sie grenzt uns ab
gegen unsere Umwelt, dient als Schutz

vor UV-Strahlung, sorgt fiir einen

Waérme-Kélte-Ausgleich, ist sowohl
aufnahmefahig und gleichzeitig
ausleitend im Sinne von Entgiftung.
Fiir uns als Menschen ist sie unser
einziges Reprasentationsorgan. Dies
bedenkend, ist es erstaunlich, was wir
leichtfertig aus Unwissenheit bzw.
Unkenntnis unserem groBten Stoffwech-
selorgan zumuten durch die Benutzung
aggressiver, toxischer oder leerer
undienlicher Stoffe
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Eine solch hohe Waschleistung geht mit
einem extrem hohen Reizpotential einher.
Deshalb wird in wissenschaftlichen und Klini-
schen Studien (SLS) als MaBstab genutzt,
um die Reiz- und Hautirritationsfahigkeit an-
derer Stoffe zu bestimmen. Um es zu
verdeutlichen, SLS ist der weltweite Stan-
dard daflr. Es ist aus unserer Sicht unzumut-
bar, dass uns dieser Stoff vielfach taglich in
der Kinder- und Erwachsenenpflege verkauft
wird.

SLS flhrt zu einer extrem hohen Schaum-
bildung. Deswegen wurde uns schon vor
langer Zeit mittels Werbung suggeriert, dass
eine hohe Schaumbildung gleichzusetzen
ist mit hygienischer Reinheit. Das ist mitnich-
ten so. Eine allzu hohe Schaumbildung
bedeutet meistens nur eins, es ist ein Zuviel
an Tensid im Produkt. Als Erkennungsmal3-
stab fur Sie: je gréBer die Schaumbildung
umso aggressiver das Tensid.



Was bedeutet das fiir
Sie als Konsument?

Hier ein paar erschreckende Tatsachen:
Bereits 0,5 % dieses Tensids 16sen Hautirri-
tationen aus, die bis zu 3 Wochen nach der
Nutzung anhalten kénnen. In herkémm-
lichen Shampoos, Duschgelen und Hand-
seifen betragt die Menge des Tensids ca.
15 %, also die ca. dreiBigfache Menge.

Sodium Lauryl Sulfate vernichten die schiit-
zende Fett- und Feuchtigkeitsschicht der
Haut, wirken sich unguinstig auf die Protein-
struktur unserer Hautzellen aus (deswegen
wird es in der Bio-Technologie als Denatu-
rierungsmittel fUr Proteine eingesetzt), scha-
digen die nattrliche Barriere der Haut und
Uberwinden sie dadurch.

Gllcklicherweise gibt es Alternativen. Ziel
eines Tensids ist es, lhre Haut und lhre
Haare so mild wie méglich und gleichzeitig
so effektiv wie maoglich von Talg, Haarspray,
Schmutz etc. zu befreien.

Ein verantwortungsbewuBter Hersteller wird
hier eine Brucke schlagen zwischen diesen
beiden Anforderungen. MaBig irritierende

Tenside wie z. B. Coco Glucoside oder
Cocamidopropy! Betaine bilden da eine
echte Alternative und erflllen den Anspruch
der moglichst milden und gleichzeitig sehr
effektiven Reinigung.

Betadubungswirksame Substanzen

Wenn lhre Haut durch SLS - dieses Tensid
haben wir lediglich exemplarisch ausge-
wahlt - oder ahnlich aggressive Tenside,
eine solch aggressive Reinigung erfahren
hat, ist es mehr als verstandlich, dass die
negative, fihlbare und sichtbare Wirkung
durch verschiedene andere Stoffe fur Sie als
Verbraucher abgemildert werden méchte.
Hier bieten sich verschiedene Mdglichkeiten.
Zum Einsatz kommen hier unter anderem
mehr oder weniger stark die Haut-, Schleim-
haut- und die Hornhaut des Auges lokal be-
taubende Substanzen. Diese kommen ge-
tarnt als: Co-Tenside, Emulgatoren und/oder
Konservierungsmittel daher. Wir wollen hier
exemplarisch nur einige wenige nennen:
Phenoxyethanol (Konservierungsmittel),
Laureth-9 (Polidocanal), Steareth-21 (Emul-
gator/Tensid). Wie hoch effektiv mancher
dieser Stoffe lhre Haut auf Zeit zu betauben
vermag, kénnen wir so in manchen Paten-
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ten nachlesen. Einige davon sind in einer
Konzentration von 1:5000 (das entspricht
0,0025 % Produktkonzentration) bereits
hochgradig wirksam.

Somit wird ,fUrsorglicher” Weise von diver-
sen Stoffen Ihr Schmerzempfinden fur den
Moment gleich ausgeschaltet. Das heiit im
Klartext: weder Sie, noch Ihr Kind, verspuren
bei der Benutzung solch aggressiver Ten-
side ein Brennen in lhren Augen oder einen
Schmerz auf lhrer Haut. Was bedeutet das
nun zum Beispiel fur lhre Augen: Da das
Schmerzempfinden kurzzeitig ausgeschaltet
wurde, haben Sie nicht mehr das Bedurinis
lhre Augen fest zusammenzukneifen, somit
kénnen die aggressiven Tenside ungehin-
dert in Ihr Auge eindringen. Diesen Schmerz
hat die Natur jedoch sinnvollerweise zum
Schutze lhres Auges eingerichtet. Der durch
den Schmerz eigentlich entstehende Tranen-
fluss wurde durch die betdubungswirksa-
men Substanzen ausgeschaltet. Da der
Schmerz ausgeschaltet wurde, bildet sich
kein Tranenfluss, und somit kann sich das
Auge nicht von den schadlichen Substanzen
reinigen. Dass das diverse Nachteile fur lhr
Auge mit sich bringt, liegt auf der Hand.
Achten Sie deshalb beim nachsten Sham-
poo-Kauf auf Werbeaussagen wie: ,Beson-
ders mild, brennt nicht in den Augen® und
drehen vorsichtshalber die Flasche um und
prufen die Inhaltsstoffe auf verdachtige Sub-
stanzen. Ein weiterer Nachteil von SLS ist
die bereits erwahnte vollstandige Vernich-
tung der schutzenden Fett- und Feuchtig-
keitsschicht der Haut. Ihre Haut ist nun ge-
nauso wie Ihr Haar vollstandig und nach-
haltig entfettet. Damit Sie ja nicht bemerken,
wie strohig Ihr Haar nun ist, kommen diver-
se Weichmacher und Filmbildner zum Ein-
satz. Als da waren: Silikondle, Polyquater-
nium-7, Phtalate usw. Diese bilden einen luft-
und wasserundurchlassigen Film auf Ihrer



Organ Haut . . .

Haut und auf lhren Haaren. Die Pflegeeigen-
schaften dieser Stoffe sind lediglich vorge-
tauscht. Uber diesen Suggestiveffekt haben
wir ja im vorherigen Artikel bereits aus-
fahrlich aufmerksam gemacht.

Es erlbrigt sich zu erwahnen, dass alterna-
tiv eingesetzte Tenside wie Coco Glucoside
in einem Shampoo oder Duschgel ganz
ohne betaubungswirksame Substanzen und
ohne chemische Filmbildner auskommen.
Eine extrem schnell nachfettende Kopfhaut
und somit hyperaktive Talgdrisen haben
hier inren Ursprung. Die Talgdrisen, die
sensorisch mit der Kopfhaut verbunden sind,
bekommen nach jedem Kontakt mit SLS
die Botschaft: Kopfhaut vollstandig entfettet,
Talgproduktion steigern. Sie sind nun ein
aktiver Teilnehmer eines neu geschaffenen
Todeskreislaufs. Und somit ein haufig nach-
kaufender Kunde fUr die Kosmetikindustrie.

Ethoxylierung

PEG (Polyethylenglycol) und PPG (Poly-
propylenglycol) sowie alle Verbindungen die
auf ,-eth” wie (z. B. Laureth, Ceteareth)
enden, sind durch den harten chemischen
Prozess der Ethoxylierung gegangen. Diese
Stoffe haben verschiedene Eigenschaften,
unter anderem machen sie die Haut pene-
trierbarer als sie es ohnehin schon ist. Lei-
der kénnen diese Substanzen Uberhaupt
nicht beeinfluBen bzw. differenzieren, ob so-
mit auch wesentlich leichter schadliche oder
dienliche Substanzen in lhre Haut gelangen.
Aus unserem Verstandnis der Haut sollten
Kosmetika auf und in der Haut wirksam
werden und bestenfalls gar nicht in Ihr Kér-
perinneres vordringen konnen. Reine,
puristische und hoch effektive Wirkstoffe, wie
sie in einem hochqualitativen Serum oder
einer Creme zum Einsatz kommen, sollen
komplett von lhrer Haut verstoffwechselt

werden und diese somit optimal nahren.
Nur dann erstrahlt lhre Haut wirklich in sicht-
barer Schonheit. Sollten Sie allerdings das
Bedurfnis verspuren, lhren Korper zu ernah-
ren, tun Sie das bitte Uber Gaumenfreuden.

In Anbetracht dessen, dass es sich bei Ihrer
Haut um ,EIN“ Organ handelt, machen Sie
sich somit etwas vor, wenn Sie denken, ich
pflege mich mit reinen Wirkstoffen im Ge-
sicht und am Kérper, und vernachlassigen
dabei lhre Kopfhaut und die darauf wach-
senden Haare. So wie Sie ihr Essen nicht
nur durch zwei Drittel Ihres Darmes schicken
kénnen, sondern es zwingend immer den
vollstandigen Verdauungstrakt passieren
muss, so ist es klar, dass sich im Sinne der
Ganzheitlichkeit ein aggressives Waschen
inrer Kopfhaut nachteilig auf ihr gréBtes
Reprasentationsorgan, die Haut, auswirkt.
Diese ist unser Aushangeschild und

unsere Berthrungsflache und verdient
somit besondere und achtsame Pflege und
Aufmerksamkeit.

Eines unserer Statements ist:
,Was Deine Haut bertihrt,
wird ein Teil von Dir!*

Ist teuer gleich gut?

Uber die Qualitat und Wirksamkeit entschei-
den ausschlielich und einzig die genutzten
Inhaltsstoffe. Prestige, Marke, Design, exor-
bitante Preise dienen nicht als MaBstab fur
Qualitat und sind kein Indikator fur hochste
Gute. Diese entspringen lediglich einem
cleveren Marketing, kreativen Képfen der
Werbeindustrie und dem Shareholder Value-
Denken von Managern. lhre Haut interes-
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siert das herzlich wenig. Auf den Punkt ge-
bracht: eine feinporige, gleichmaBige, mog-
lichst faltenfreie und strahlend schone Haut
erhalten Sie ausschlieBlich mittels puristi-
scher und hoch effektiver Wirkstoffe und
niemals Uber das Design einer Cremever-
packung, blumig formulierte Werbeverspre-
chen oder der ,je teurer desto besser Men-
talitat".

Puristische Wirkstoffe
= Nahrung fiir die Haut

Unser Korper ist auf Uberleben ausgelegt,
die mittlerweile recht geringe Nahrstoffdichte
unserer Lebensmittel setzt der Korper fur
seine Uberlebensnotwendigen Programme
ein. Als Erstes wird das Gehirn versorgt, da-
nach werden alle inneren Organe, die der
Assimilation und Elimination in unserem
Kérper dienen, mit Nahrstoffen versorgt.
Das Hautorgan bekommt den Ubrig geblie-
benen Rest. Deswegen ist eine gute Reini-
gung und Versorgung der Haut mit milden
waschaktiven Substanzen und intensiven
Nahrstoffen von essentieller Bedeutung.

Welche Stoffe sind das?

Es sind kaltgepresste Bio-Wirkdle und keine
raffinierten (Bio)-Ole. Diese sind enzyma-
tisch und voller Vitamine und Mineralstoffe.
Wirkstoffe wie z.B. Vitamin A, Aloe Vera oder
Liposome und Parakresse erganzen diese.
Eine maglichst geringe Konservierung kom-
plettiert das. Durch Einhaltung und Verwen-
dung dieser Stoffe und dem vélligen
Verzicht auf Fullstoffe wie z. B. Erdol,
Glycerin, Sorbitol und Silikondle erhalten
sSe die optimale Pflege fur eine strahlend
schone, genahrte und gesunde Haut.



Ein sensibles Thema:
Baby- und Kinderpflege

Fur die meistens noch gesunde und stabi-
le Baby- und Kinderhaut benétigt man
wenig, auBer milden Waschsubstanzen und
bei Bedarf ndhrende, kaltgepresste Bio-
Wirkole. Leider ist auch in Kinder- und
Babypflegeprodukten der Einsatz von
petrochemischen Stoffen = Erdol absolut
Ublich. Sie tauchen in der INCI-Bezeich-
nung unter anderem auf als Paraffinum
Liquidum, Mineral Oll, Petrolatum, Cera
Microcristallina, Ozokerit und Vaseline.
Zusétzlich werden auch sehr gerne Glycerin
(entfeuchtet die Haut), Silikondle (Dimethi-
cone) und lokal anasthetische Substanzen
(Phenoxyethanol etc.) und mehr oder weni-
ger aggressive Tenside regelmaBig einge-
setzt. Aus unserer Sicht ist das mehr als
unverantwortlich.

Als letztes mochten wir Sie auf den Unter-
schied zwischen Wirkstoffen und Inhalts-
stoffen hinweisen.

Wenn Sie sich im Internet zu Kosmetikpro-
dukten umschauen, lesen Sie aufmerksam,
ob tatséchlich eine vollstandige Deklaration
der Inhaltsstoffe nachzulesen ist (INCI) oder
lediglich werbewirksam ein paar wenige
Wirkstoffe/Inhaltsstoffe gelistet sind.

In diesem Sinne seien Sie achtsam mit
sich und lhrer Haut. Wahlen Sie mit
Bedacht, das Allerbeste fiir sie.

(Direkt zum TV-Beitrag )
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Slighee§f Detighe

WIRKSTOFFKOSMETIK
AUF BASIS VON WERTVOLLEN
BIO-OLEN

Sie haben sich fur eine reine Wirk-
stoffkosmetik auf Basis von kalt-
gepressten BIO-Wirkélen entschieden.
Ihre Haut freut sich dartber.

Eine solch natlrliche und intensive
Pflege ist eine vollig neue Erfahrung
fur lhre Haut.

Der Stoffwechsel Ihrer Haut optimiert
sich merklich. Dieser Prozess
dauert ein paar Tage und kann sich
unter anderem durch eine rasch vor-
Ubergehende Roétung, ein leichtes
Brennen oder ein Warmeempfinden
bemerkbar machen.

98% bis 99 % unserer Kunden durch-
laufen den folgenden Prozess: nach
ca. 3 Tagen eine frische und rosige
Haut, da sich der Stoffwechsel der
Haut optimiert hat. Nach 4 bis 6 Wo-
chen eine sichtbare Porenverfeinerung
und eine Haut, die tber deutlich mehr
Spannkraft verflgt. Nach 4 bis 6 Mo-
naten eine signifikante Reduzierung
der Faltentiefe. Wir beobachten im
Allgemeinen einen Aufbau der Haut
Uber einen Zeitraum von zwei Jahren.
Dann gilt es diese auBergewdhnlichen
Ergebnisse maglichst lange zu
erhalten.
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Relighe§ Detighe
RelightDelight Wirkstoffkosmetik

E-Mail: info@relight-delight.de
www.relight-delight.de
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